Ведомость контроля за рационом питания 
учащихся (7 – 10 лет) общеобразовательных организаций   Поныровского района  Курской области

	№
	Наименование группы продуктов
	Норма продуктов в граммах (нетто)
	Фактически выдано продуктов в нетто по дням в качестве горячих завтраков, обедов (всего) на одного человека / количество питающихся
	В среднем отклонение от нормы за 10 дней в % (+,-)

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1.
	Хлеб пшеничный
	150
	100
	100
	100
	100
	100
	60
	60
	80
	80
	100
	- 41

	2.
	Мука пшеничная
	15
	-
	-
	-
	-
	5
	2
	50
	2
	14
	3
	- 50

	3.
	Крупы, бобовые
	45
	40
	33
	-
	60
	62
	40
	50
	-
	50
	29
	- 19

	4.
	Макаронные изделия
	15
	-
	50
	-
	-
	-
	20
	-
	-
	-
	50
	- 20

	5.
	Картофель 
	188
	260
	50
	140
	155
	100
	-
	40
	120
	216
	50
	- 40

	6.
	Овощи свежие, зелень
	280
	170
	140
	111
	163
	113
	237
	240
	405
	150
	103
	- 41

	7.
	Фрукты (плоды) свежие
	185
	150
	210
	227
	150
	150
	180
	247
	165
	150
	157
	- 3

	8.
	Фрукты (плоды) сухие, в т. ч. шиповник
	15
	20
	-
	-
	-
	35
	-
	20
	-
	-
	31
	- 29

	9.
	Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. инстантные
	200
	200
	-
	200
	200
	-
	-
	200
	-
	200
	-
	- 50

	10.
	Мясо жилованное (мясо на кости) 1 кат.
	70
	-
	-
	-
	183
	38
	-
	-
	79
	64
	71
	- 38

	11.
	Цыплята 1 категории потрошенные (куры 1 кат. п/п)
	35
	-
	78
	-
	-
	-
	100
	-
	-
	-
	-
	- 50

	12.
	Рыба - филе
	58
	66
	-
	62
	-
	50
	-
	62
	-
	56
	-
	- 47

	13.
	Колбасные изделия
	14,7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	75
	-
	-
	- 50

	14.
	Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	300
	50
	112
	72
	100
	11
	180
	50
	50
	133
	-
	- 74

	15.
	Кисломолочные продукты (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	150
	-
	-
	125
	-
	-
	-
	125
	-
	-
	-
	- 83

	16.
	Творог (массовая доля жира не более 9%)
	50
	50
	-
	-
	-
	115
	-
	-
	-
	-
	85
	- 50

	17.
	Сыр 
	9,8
	-
	20
	-
	-
	-
	30
	-
	-
	-
	-
	- 49

	18.
	Сметана (массовая доля жира не более 15%)
	10
	-
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	-
	20
	25
	- 49

	19.
	Масло сливочное
	30
	25
	25
	19
	11
	12
	20
	16
	10
	15
	10
	- 46

	20.
	Масло растительное
	15
	20
	15
	10
	25
	13
	5
	24
	27
	27
	15
	+ 20

	21.
	Яйцо диетическое
	40
	-
	80
	-
	14
	16
	-
	-
	40
	40
	10
	- 50

	22.
	Сахар (в том числе для приготовления блюд и напитков)
	40
	45
	40
	33
	20
	52
	23
	27
	52
	20
	34
	- 14

	23.
	Кондитерские изделия
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	25
	-
	-
	25
	-
	- 50

	24.
	Чай 
	0,4
	0,4
	-
	0,4
	-
	0,4
	-
	-
	0,4
	-
	0,4
	- 50

	25.
	Какао 
	1,2
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	- 33

	26.
	Дрожжи хлебопекарные
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	- 80

	27.
	соль
	5
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	3,3
	3,3
	3,5
	3,3
	3,5
	- 31


Начальник отдела образования администрации Поныровского района:  _________  О.Н. Горяйнова

